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ASTANAR
CORDEL DEL VALLE- CUADRILLEROS

La ruta arranca en el punto donde la carretera nacional 110
atraviesa la canada a 1 km. del restaurante Regino, conocido por
los ganaderos transhumantes como Venta Serafin. El recorrido
es obvio y muy evidente, pues en todo momento avanza flan-
queado por paredes de piedra a ambos lados. En varias oca-
siones, llegan o parten de la via pecuaria, pistas o caminos hacia
las fincas colindantes, pero no hay posibilidad de pérdida. A los
6,5 km. es atravesada por el camino antiguo de Plasencia a
Garglera, por el que discurre el futuro GR-111. Finaliza al llegar
a la carretera Ex-203, que comunica Plasencia con la comarca
de La Vera, aunque la propia canada se dirige hacia Malpartida
de Plasencia, Monfragiie y Trujillo.



Las huellas de la transhumancia

Este tramo de la Cafada Real de la Plata es uno de los mas frecuentados
por los transhumantes, especialmente por los vaqueros abulenses que diri-
gen sus piaras de astados desde la serrania gredense a los riberos del Tajo.
Como cafada real, el ancho de la via pecuaria resulta considerablemente
mas amplio que el cordel que atraviesa el Valle. Tiene la ventaja de avanzar
por medio del campo abierto adehesado, lejos de la carretera Soria-
Plasencia. Remonta las sierras meridionales de Tormantos, concretamente
la de San Bernabg, de rebajada altura, pero que ofrece la particularidad de
su bien conservado bosque mediterraneo de encinares pastables.

Recorrido: Lineal
Salida: Nal. 110, km. 392,3 N
Llegada: Paraje Cuadrilleros, a

junto a ctra. EX-203
Longitud: 9 km.
Tiempo estimado: 2 horas, 30 min. 1 1 2 3

Dificultad: Baja
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